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Consejos para empacar habitación por habitación
Oficina en casa 

•	 Empaca los libros del mismo tamaño acostados o con el lomo tocando el fondo  
de la caja. Evita usar cajas grandes que sean demasiado pesadas para levantarlas. 
Ten cuidado de no empacar demasiados libros en las cajas de  
cartón, ya que pueden hacer que la caja se rompa fácilmente.

•	 También puedes usar una maleta de viaje o cajas de plástico transparentes  
para empacar tus libros.

•	 Cuando empaques equipos electrónicos, marca con etiquetas de colores  
el puerto y el cable para saber exactamente cómo volver a conectar todo.  
Toma fotos de los ajustes del dispositivo para ayudarte a recordar cómo 
reensamblarlo después y para tener pruebas de su estado antes de la mudanza.

•	 Documentos importantes como contratos, información de seguro, expedientes 
escolares y médicos pueden guardarse en un sobre manila grande o en una  
caja de plástico para llevar contigo.

Garaje/Almacenamiento

Herramientas
•	 Tu caja de herramientas debería ser lo último que empaques y lo primero que desempaques.
•	 Las escobas, los trapeadores y las herramientas del jardín deben estar empaquetados juntos de forma segura con cordones  

de plástico resistentes. Usa toallas o sábanas viejas para envolver y asegurar con cinta adhesiva cualquier herramienta  
con bordes afilados.

Artículos para el jardín
•	 Antes de mover el asador, deshazte de los restos de carbón y cenizas.
•	 Limpia los muebles y desármalo tanto como puedas. Pon los cojines de las sillas en una caja aparte o en bolsas  

de basura transparentes.

Cocina/Lavandería

Alimentos 
•	 Dona lo que puedas. Si tienes que mover comida envasada, asegúrate de empacar en cajas pequeñas los productos de  

caja o enlatados. Desecha cualquier paquete abierto para evitar derrames. Pon cinta alrededor de frascos de vidrio, como  
los de especias, para evitar que se rompan.

•	 Si vas a llevarte la lavadora y la secadora, ¡aprovecha el espacio extra para empacar! Pon edredones, almohadas, toallas  
o sábanas extras en tu lavadora y secadora.

Vajilla y cristalería 
•	 Coloca toallas de cocina o telas en el fondo de la caja para que sirvan de amortiguadores. También puedes usar papel tisú 

enrollado alrededor de la base de la caja para proteger los objetos frágiles. Coloca toallas o papel también en la parte  
superior de la caja.

•	 Usa papel de seda o periódico para envolver piezas de porcelana y cristalería. Apila hasta 4 platos o tazones juntos  
y colócalos verticalmente en la caja.

•	 ¿Se te acabó el papel tisú? También puedes poner tus vasos en un par de calcetines limpios.
•	 Coloca un plato de papel biodegradable o un filtro de café entre tus platos si no quieres envolverlos individualmente.
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Electrodomésticos 
•	 Debes vaciar los artículos pequeños como cafeteras, procesadores  

de alimentos y otros electrodomésticos. Guarda sus cables en una  
bolsa de plástico y colócala dentro del aparato.

•	 Si guardaste las cajas originales, úsalas para empacar los electrodomésticos 
pequeños. Si no, usa plástico de burbujas  
o toallas antes de empacarlos en cajas.

•	 Etiqueta las cajas de los electrodomésticos con un sello de “Frágil”  
para que no las tiren durante la mudanza.

Comedor

•	 Enrolla las alfombras y asegúralas con amarras de plástico.
•	 Asegura todas las puertas y los cajones de los gabinetes para que no  

se abran durante la mudanza. Usa cinta adhesiva de pintor para evitar  
que los muebles se dañen.

•	 �Una toalla de baño o una manta pequeña son un excelente envoltorio exterior y acolchado para el vidrio.
•	 Dobla las cortinas a lo largo, cuélgalas en ganchos acolchados y guárdalas en el clóset. Las cortinas se pueden transportar 

en maletas; asegúrate de forrarlas con papel limpio o plástico.

Sala de estar/Sala familiar/Sala de descanso

Lámparas y candelabros 
•	 Quita el foco y el armazón de la lámpara de la base. Envuelve la base, el soporte y el foco por separado. Preferiblemente, 

envuelve las pantallas de las lámparas en papel de seda, una funda de almohada o una toalla ligera. 

Fotos y pinturas
•	 Lleva contigo artículos irremplazables como fotos familiares, videos y negativos a tu destino. El clima caliente y húmedo 

podría dañar el papel fotográfico. 
•	 Si vas a empacar espejos o cuadros grandes con marco, pon una ‘X’ hecha con cinta adhesiva sobre el vidrio para minimizar 

los pedazos de vidrio en caso de que se rompa. 

Equipos electrónicos
•	 Para mover equipo electrónico, si tienes el empaque original, incluyendo la caja, usa eso para empacar el equipo. Si no, 

compra cajas especiales para electrónicos en una empresa de mudanzas o al fabricante. 
•	 Usa burbujas de embalaje antiestáticas o palomitas de embalaje biodegradables. Nunca uses materiales que conduzcan 

electricidad. Esto podría dañar tu equipo electrónico durante el manejo.
•	 Una vez que los cables o alambres estén desconectados, usa bridas para asegurar los cables con cuidado y que no se 

desenreden. Coloca los cables y alambres en una bolsa que se pueda sellar y pégala al equipo.
•	 ¿Preocupado por reconectar todo tu equipo electrónico en tu nuevo lugar? Simplemente toma una foto de la parte trasera 

de tu tele para que puedas recordar fácilmente qué cable va dónde.
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Dormitorio/Guardería

Ropa 
•	Empaca primero las habitaciones que tienen menos uso, como la habitación de 

huéspedes. También podrías usar esta habitación para almacenamiento mientras 
empacas el resto de tu hogar.

•	La ropa colgada en perchas se puede dejar así y ponerla en cajas para armarios. 
Puedes poner cuidadosamente toda tu ropa en una bolsa de basura; ¡así toda  
tu ropa estará junta y lista para colgar en tu nuevo clóset!

•	Guarda las joyas valiosas en una caja segura. No empaques cosas de valor en  
el camión de mudanza. Pasa tus collares delgados favoritos por popotes o rollos  
de papel higiénico para que no se enreden y usa botones para mantener juntos  
tus aretes.

•	Usa maletas para guardar cosas que no estás usando.
•	Usa la cómoda para transportar artículos livianos como calcetines y camisetas.

Calzado
•	Empaca los zapatos en sus cajas originales y luego usa paquetes de tamaño mediano para guardar todas las cajas. Etiqueta cada 

caja que contenga calzado. Esto te ayudará a ahorrar tiempo cuando estés desempacando.
•	Si te mudas a un clima cálido y húmedo, o tus cosas de la vivienda van a estar guardadas por un largo periodo, mete un par  

de calcetines dentro de los zapatos para ayudar a mantener la forma y absorber cualquier rastro de humedad que quede.

Ropa de cama y sábanas
•	 Empaca las sábanas, las fundas y las almohadas en una bolsa de basura de plástico transparente. Esto te ayudará a identificar  

a qué dormitorio pertenece la bolsa. Asegúrate de que la bolsa esté sellada y etiquetada.
•	 Protege los colchones con sábanas viejas o fundas para colchones.
•	 Las cortinas se pueden doblar y guardar en cajas forradas con papel limpio o plástico.

Baño

•	 ¡Trata de empacar tu baño al final, por si acaso!
•	 Si vas a llevar artículos de tocador que pueden derramarse, quítales la tapa, cubre con plástico la apertura, y vuelve a ponerles  

la tapa para evitar derrames. Colca los productos de tocador con bomba, como lociones, en una bolsa resellable para sándwich  
y asegura la bomba con una cinta o liga alrededor del cuello de la botella.

Consejos generales

•	 Antes de empezar a empacar, ten a mano lo siguiente: papel tisú o periódico, cinta para empacar, cinta adhesiva, navaja  
multiusos, tijeras, marcadores permanentes, cajas de buena calidad, plástico de burbujas, etiquetas, mantas y bolsas  
de plástico (de diferentes tamaños).

•	 Empieza con las cosas que no vas a necesitar en ausencia.
•	 Etiqueta las cajas claramente. Identifica el contenido de la caja (“Libros”) y su destino final (“Sala familiar”).
•	 También podrías usar diferentes colores para marcar las cajas por cada habitación.
•	 Reserva una caja para los artículos que necesitarás cuando llegues a tu nuevo hogar: linterna, herramientas que necesitarás  

para el montaje, bolsa para pasar la noche, etc.

Consejos para empacar habitación por habitación
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Datos 

Más allá de la electricidad 
Desde planes de protección hasta seguridad para hogares inteligentes, puedes 
proteger tu casa y todo lo que la mantiene funcionando eficientemente. Visita 
directenergy.com/es/learn/moving para consejos para mudanza, planes de  
electricidad y gas natural para tu nuevo hogar, y soluciones para todo el hogar.

Medidor inteligente 
Dependiendo de dónde te mudes, tu nuevo hogar puede tener un medidor inteligente 
en lugar de un medidor de electricidad análogo más antiguo. ¿Sabías que un medidor 
inteligente puede monitorear tu consumo en tiempo real para saber cuándo usas  
más electricidad? ¡También podrías ser elegible para planes de electricidad  
y servicios especiales! Visita shop.directenergy.com para más información.
Antes de mudarte, averigua si tu nuevo hogar tiene instalado un medidor inteligente. 
Este tipo de tecnología puede darte información más frecuente y detallada sobre tu 
consumo de energía y ayudarte a reducir tus facturas de electricidad.

Servicios para el hogar 
El mejor momento para una auditoría de energía en el hogar podría ser justo antes de mudarte a tu nueva casa. ¿Sabías que  
el propietario de vivienda promedio puede ahorrar entre un 5% y un 30% en la factura de energía de su hogar cuando hace  
las mejoras sugeridas después de una auditoría energética?
Cuando compras un nuevo hogar, te pueden ofrecer un plan de protección para dueños de viviendas que protege contra averías 
inesperadas. Visita directenergy.com/es/residential/home-solutions/home-protection para ver más sobre los beneficios de  
un plan de protección para el hogar.

Electricidad general

•	 ¿Sabías que hasta la ubicación de tus lámparas o televisores puede impactar tus facturas de energía? No pongas estos 
electrodomésticos cerca de tu termostato. El termostato puede detectar calor, lo que puede hacer que el aire acondicionado 
funcione más tiempo del necesario.

•	 Cuando busques nuevas lámparas, considera comprar lámparas de tres intensidades para que sea más fácil mantener los niveles 
de iluminación bajos cuando no se necesita una luz más brillante.

Fuentes en inglés 

1.	 allied.com/moving-tips
2.	 unitedvanlines.com/moving-tips/blog/how-to-pack-books
3.	 atlasvanlines.com/resources/moving-tips-tools
4.	 moving.about.com/od/packingtipsandtricks/a/dining_room.htm
5.	 northamerican.com/moving-help/packing-tips.aspx
6.	 energy.gov/energysaver/articles/professional-home-energy-audits
7.	 power-grid.com/smart-grid/building-the-smart-meters-business-case/
8.	 energy.gov/energysaver/home-energy-assessments
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